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Die Trends in

der Naturkosmetik

Was uns
2022 pilegt

Die Naturkosmetik mit nattrlichen und
authentisch-nachhaltigen Produkten boomt - ein erfreulicher Trend.
Aber: Was kommt, was bleibt? Wir haben uns bei den gro3en und kleinen,
bei den altbekannten und ganz jungen Marken umgehdrt.

Es gibt viel Neues zu entdecken!

edesJahr im Frithjahr werden

auf der groflen Natur-

kosmetikmesse Vivaness
kommende Trends in der Pflege
von Haut und Haar vorgestellt.
Leider wurde die diesjahrige
Messe aufgrund von Corona auf
den Juli verschoben. Aber wir
haben uns gedacht: Der langsam
beginnende Friihling ist einfach
die schonste Zeit, um sich Neuem
und vor allem Pflegendem und
Wohltuendem zu widmen. Daher
haben wir uns bei einer Vielzahl
an Herstellern umgehort, auf
welche neuen Pflanzenwirkstoffe
wir uns freuen konnen, welche
Pflegerituale auf uns warten
und auf welche Nachhaltigkeits-
kriterien bei Inhalt und Ver-
packung die Marken in diesem
Jahr setzen.

TEXT: CLAUDIA RIESS

Naturkosmetik

boomt weiterhin

Die Coronazeit und die fort-
schreitende Klimakrise haben
viele Menschen nachdenklicher
werden lassen. Immer mehr
wollen ihren Alltag bewusster
gestalten. Nachhaltigkeit und
Natiirlichkeit stehen dabei an
oberster Stelle — mit Letzterer
sind aber nicht nur naturliche
Inhaltsstoffe gemeint, sondern
auch Tierschutz, Umweltvertrag-
lichkeit, Miillvermeidung, Klima-
schutz und Fairness im Handel.
Auch die Kosmetikunternehmen
werden immer stiarker von der
Erkenntnis getrieben, dass ein
grundlegender Wandel entlang
der gesamten Wertschopfungs-
kette, vom Ursprung der Roh-
stoffe bis ins Ladenregal, fiir die

Zukunft des Planeten dringend
notwendig ist. Traditionelle
Firmen wie auch junge Start-ups
haben dabei in den vergangenen
Jahren zahlreiche neue Ideen
entwickelt, um wirklich griiner
zu werden. Vieles davon, wie
zum Beispiel die Reduzierung
der Inhaltsstoffe und nach-
haltige Verpackungslosungen,
sind inzwischen zu Standards
geworden.

Ein Trend bleibt: Feste Pflege
Feste Seifen und Shampoos, die
ganz ohne Wasser auskommen
und obendrein Verpackung
sparen, begleiten uns schon
eine Weile und haben bei vielen
Konsument*innen die herkomm-
lichen Produkte auf Wasserbasis
ersetzt.
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HANDCREME
von 4peoplewhocare

12,90 Euro
(UVP)

Neu sind feste Handcremes, die man
vor der Anwendung kurz in den Hand-
flachen erwérmt, und feste Bodylotions,
die direkt nach dem Duschen auf die
noch feuchte Haut aufgetragen werden.
Das mag anfangs etwas ungewohnt
sein, aber mit der Zeit bekommt man
ein Gefiihl fiir die richtige Anwendung
und Dosierung. Besonders gut gefallen
haben uns die Handcreme ,Daumen-
schmaus® von 4peoplewhocare mit Bio-
land- und Demeter-Bienenwachs sowie
die ,Bouquet Power Butterbar® von
Dimgo mit Kakaobutter, Shea Butter,
Carnaubawachs, Traubenkernol und
roter Tonerde, handgemacht in Kéln.
Auch bei Weleda wird nach wie
vor mit Hochdruck daran gearbeitet,
Produkte und Verpackungen so
nachhaltig wie moglich anzubieten.
+Wichtig ist dabei nicht nur die Ver-
packung, sondern auch die Rezeptur
von Kosmetikprodukten zur Gesichts-
und Koérperreinigung. Hier ist die bio-
logische Abbaubarkeit der Inhaltsstoffe
von hochster Bedeutung, da sie beim
Abwaschen direkt in unser Abwasser
gelangen und somit zuriick in den natiir-
lichen Lebenszyklus der Natur®, heif3t
es aus der Entwicklungsabteilung. Im
Sommer 2022 bringt Weleda deshalb
vier vegane feste Duschen mit bio-
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logisch abbaubarer Formulierung aus
hochwertigen édtherischen Olen und
Pflanzenextrakten wie Ingwer oder
Lavendel auf den Markt.

Circular Beauty -

den Kreislauf schliefien

Wer auf die Zutatenliste von Ge-
sichtscremes und anderen Haut-
pflegeprodukten schaut, stellt schnell
fest, dass fast immer destilliertes,
wirkfreies Wasser dabei ist. Dabei
wire es langst an der Zeit, diese durch
den Klimawandel knapper werdende
Ressource zu schonen. Immer mehr
Hersteller tauschen daher Wasser
gegen andere Zutaten mit zusitz-
lichem Pflegefaktor, wie etwa Aloe
Vera. ,Statt Wasser verwenden wir
fir unsere Produkte lebendiges
Olivenfruchtwasser, das eine anti-
oxidative Wirkung hat und aus den
Blattern des Olivenbaumes gewonnen
wird®, sagt Thomas Lommel, Griinder
der Marke Oliveda. Mit tiber 30.000
eigenen Oko-zertifizierten und wild
wachsenden Bergolivenbdumen hat
er in Andalusien ein grofles Natur-
schutzgebiet geschaffen.

BUTTERBAR

von dimgo

13,50 Euro
(UVP)

GESICHTSCREME
von Oliveda

37,95 Euro
(UVP)

Ebenfalls auf Oliven setzt die
Skincare-Manufaktur Sash, die ihre
vegane Naturkosmetik per Hand in
kleinen Chargen in Brandenburg
herstellt. ,Statt Wasser verwenden
wir Squalan, das aus Pressriick-
stinden von Olivendl gewonnen
wird. Squalan ist ein hauteigener
Stoff, der im Schutzfilm der Haut
vorkommt®, erkliart Sandra Heidel-
berg, Griinderin von Sash. Diese
Form der Resteverwertung aus der
Olivenoélherstellung ist ein weiterer
Trend, den die Kosmetikbranche
Circular Beauty nennt. Den Kreis-
lauf schlieflen, darauf achten immer
mehr Hersteller wie beispielsweise das
britische Label UpCircle, das aus iibrig
gebliebenem Kaffeesatz aus Londoner

CREMEMASKE
von Sash

12,99 Euro
(UVP)
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Cafés Peelings und Seren herstellt
oder Face Toner aus Resten von
Teeproduktionen. So werden Reste,
die sonst im Abfall landen wiirden,
zu wertvollen, pflegenden Inhalt-
stoffen. Eine Idee, die hoffentlich
noch viele Nachahmer*innen findet.

ROUGESTIFT
von NUI

29,95 Euro
(UvP)

Multi-Use - einer

fiir (fast) alles

Nach dem wichtigsten Nachhaltig-
keitsmotto ,Weniger ist mehr®
lasst sich beim Multi-use-Trend
ein Produkt auf vielféltige Weise
einsetzen — das spart wertvolle
Ressourcen und schont auch
noch den Geldbeutel. So
gibt es beispielsweise in der
dekorativen Naturkosmetik
cremige Rougestifte, mit
denen man auch auf Lippen
und iiber den Augen einen
natirlichen Farbeffekt
zaubern kann, etwa mit
,Natural Cream Blush®“ von

NUL In der Haut-

pflege lassen sich

reichhaltige Cremes

ebenso als Maske fiir

das Gesicht, fiir beanspruchte

Hiande und F3e oder raue Ellenbogen
verwenden, etwa mit der ,Creme-
maske” von Sash, die sich auch fiir die
Pflege von Lippen und sproden Haar-
spitzen eignet. Auch die traditionelle
Naturkosmetikfirma Tautropfen aus
Frankfurt setzt auf vielseitige An-
wendung: Das unverdiinnte und
alkoholfreie ,Bio-Rosenwasser” aus
den Bliten der Damaszener Rose lasst
sich zum Beispiel als Toner oder als
Haarduft verwenden, lindert entziind-
liche Haut nach der Rasur und bietet
im Sommer eine angenehme Er-
frischung fiir Gesicht und Kérper.

Alte Klosterschitze
und ein Newcomer
Ein recht neuer Wirkstoff in der
Naturkosmetik ist Hanf, sein Ol weist
50 bis 60 Prozent an Linolsiure auf,
die dem Lipidprofil unserer Haut
gleicht. Hanfol ist besonders fiur
trockene, empfindliche und gereizte
Haut geeignet, denn die
mehrfach ungesattigten Fett-
sduren wirken entziindungs-
hemmend, regenerierend
und lindernd. Der Allgauer
Naturkosmetikhersteller
Bergland hat eine ,Hanf-
Bodylotion® sowie eine
sHand- und Nagel-
creme“ mit Hanfsamen-
6l, Rapsol, Sheabutter
und gelbem Enzian
herausgebracht, die vor
allem rissige Hande und

ROSENWASSER
von Tautropfen

18,90 Euro
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(UVP)

KORPER- UND
MASSAGELOTION
von Bergland

9,95 Euro
(UVP)

problematische Nagelhaut gesund
pflegt. Zellerneuerndes Bio-Hanf-
samenol, Sheabutter und Aloe Vera
stecken in der Gesichtscreme des
Miinchner Naturkosmetikherstellers
,I want you naked®, auch eine Seife
mit Hanfsamendl — im schonenden
Kaltsiedeverfahren hergestellt und
von Hand geschnitten - hat das
vegane Label im Programm.
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GESICHTSCREME
von Iwantyounaked

45 Euro
(UVP)

Happy Aging -

mit veganem Kollagen

und Probiotika

Kollagen, das fur Spannkraft und
Elastizitat der Haut sorgt, ist ein Wirk-
stoffklassiker in der konventionellen
Anti-Aging-Pflege. ,Bisher war
Kollagen aber aufgrund der tierischen

Quellen und des Herstellungs-
verfahrens fiir Borlind ein
Tabu®, sagt Nicolas Lindner,
Geschiftsfithrer und Mit-
inhaber von Annemarie
Borlind. ,Durch intensive
Forschung konnte ein natiir-
liches Kollagen entwickelt
werden, das sogar doppelt
so viel Feuchtigkeit spendet,
wie tierisches Kollagen.” Das
pflanzliche Kollagen wird
aus Mais, Soja und Weizen
gewonnen, zu finden in der

Haut stiarken und wider-
standsfihiger gegen
Umwelteinfliisse machen
— enthalten zum Beispiel
in der ,Probiotic Augen-
creme” von Bergland aus
probiotischem Lacto-
ferment, Sanddorn und
Kirbissamen sowie Farn-
extrakt.

Selfcare —
Wohbefinden

HALS- UND via Nase und Nahrung

neuen ,Natucollagen“-Serie. DEKOLLETE- Nach zwei Jahren

Gut fanden wir das ,Hals & SERUM
von Annemarie  deutung des seelischen

Borlind Gleichgewichts zu-
Marke Pacifica setzt auf 49,95 Euro

Dekolleté Serum®.
Auch die vegane US-

veganes Kollagen, das durch
Fermentation aus pflanz-
lichen Rohstoffen hergestellt wird und
PETA-zertifiziert ist. Gefallen haben
uns hier die biologisch abbaubaren
sEye Patches®, die fir Feuchtigkeit
unter den Augen sorgen.

Ein weiterer neuer Trend in der
Pflege reiferer Haut sind probiotische
Produkte, die lebende Mikroorganis-
men (zum Beispiel Milchsdure) ent-
halten, welche das Mikrobiom der

AUGENPADS

von Pacifica

7,99 Euro
(UVP)

Pandemie hat die Be-

genommen. Ein klarer
(UvE) Trend geht deshalb in
Richtung Selfcare: sich

bewusst Zeit nehmen und mit Ritualen
das eigene Wohlbefinden im Alltag er-

WELLNESSSPRAY

von Ousia

18 Euro
(UVP)

212022

FOTOS: FORTYFORKS | adobestock.com; die Produktanbieter

_NAHRUNGS-
ERGANZUNGSMITTEL
von Weleda

24,95 Euro
(UVP)

hohen. Etwa mit Diften, die Korper
und Geist ganzheitlich berithren und
- je nach Inhaltsstoff — entspannen
oder beleben, wie es die Raum- und
Wellnesssprays von Ousia aus reinen,
dtherischen Olen und unvergilltem
Bio-Alkohol schaffen.

JAuch von innen lasst sich das
Wohlbefinden unterstiitzen. Daher
interpretiert Weleda mit dem neuen
Bio-Nahrungserginzungsmittel ,Natur-
weisheit’ bewihrtes Pflanzenwissen
neu und iibersetzt es fiir die Bediirfnisse
der heutigen Zeit®, erfahren wir vom
Schweizer Naturkosmetikhersteller. Es
kommen dabei Pflanzen wie Sanddorn,
Lavendel, Holunderbliiten und in Ver-
gessenheit geratene Wildpflanzen wie
der Ackerschachtelhalm zum Einsatz.
Auch Ashwagandha, eine traditionelle
Pflanze aus dem Ayurveda, oder
Hirse, ein in der Anthroposophie
wertgeschitztes Getreide, sind in den
Rezepturen enthalten.

All die neuen Trends zeigen deut-
lich: Natiirliche und glaubwiirdig-
nachhaltige Produkte sind gefragter
denn je. Ein ressourcenschonender,
gesunder Lebensstil steht weiterhin
im Fokus — dabei vermischen sich
traditionelle Rezepturen mit neuen
Wirkstoffen aus der Natur, aber stets
nach dem Motto: So viel wie nétig, so
wenig wie moglich. %
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WELEDA

STARKE DEINE
NERVEN BEI
STRESS UND

ERSCHOPFUNG.

Neurodoron®

©0 © 0 ¢ 000 0000000000000 000000000000000000 00
.

. WIRKT AUSGLEICHEND UND STABILISIEREND

& Reduziert Unruhe und Gereiztheit

& Unterstiitzt die Erholung tiberreizter Nerven

. & Lindert stressbedingte Kopfschmerzen .

Weleda - im Einklang mit Mensch und Natur www.weleda.de

Neurodoron® Tabletten Warnhinweis: Enthélt Lactose und Weizenstarke — Packungsbeilage
beachten. Anwendungsgebiete gemaB der anthroposophischen Menschen- und Naturer-
kenntnis. Dazu gehdren: Harmonisierung und Stabilisierung des Wesensgliedergefiiges bei
nervoser Erschopfung und Stoffwechselschwache, z.B. Nervositdat, Angst- und Unruhe-
zustdnde, depressive Verstimmung, Rekonvaleszenz, Kopfschmerzen.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker.

Weleda AG, Schwabisch Gmiind



