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Rosagea, Neurodermitis und Diabetes

Die beste Ptlege

SPEZIAL

fur sensible Haut

Wer unter Hauterkrankungen leidet
oder eine empfindliche Haut hat, braucht eine spezielle Hautpflege.
Viele Naturkosmetikhersteller haben sich auf die Bedurfnisse
von sensibler und erkrankter Haut eingestellt und bieten besondere
Pflegelinien mit Wirkstoffen, die auf Neurodermitis,
Rosazea oder Diabetes abgestimmt sind.

ie Haut gibt jedem Menschen

eine unverwechselbare

Hille und erfillt zahl-

reiche wichtige Aufgaben:
Sie schitzt uns vor Umwelteinfliissen,
UV-Strahlen und Krankheitserregern,
reguliert unsere Temperatur und sorgt
dafiir, dass wir Reize wahrnehmen
— etwa ein sanftes Streicheln oder
die warmende Sonne. Mit etwa 1,8
Quadratmetern Flache ist die Haut
nicht nur unser grofites Organ, sondern
auch das schwerste: IThr Gewicht be-
tragt je nach Grofle des Menschen 3,5
bis zehn Kilogramm. Trotz ihrer Grofie

ist sie ein echtes Sensibelchen. Und betrachtet man die zu-
nehmende Zahl von Hauterkrankungen, kann man meinen,
sie wird immer empfindlicher. Mal juckt sie oder spannt,
reagiert mit Rotungen, Pusteln oder trockenen Stellen.

Hauterkrankungen nehmen zu

Etwa zehn Millionen Menschen leiden hierzulande
an teils deutlich sichtbaren chronischen Hauter-
krankungen. Zu den héufigsten zdhlen Neuro-
dermitis und Rosazea, auf die wir hier naher
eingehen wollen. Noch ist es nicht gelungen,
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Claudia RieB

ist Journalistin und Autorin und hat sich
auf die Themen Gesundheit und Erndh-
rung spezialisiert. Vor allem das Thema
Haut ist ihr eine Herzensangelegenheit,
da sie selbst seit einigen Jahren unter
Couperose leidet.

einen Wirkstoff zu finden, der die Er-
krankungen dauerhaft reduziert oder
ganz abheilen lasst. Doch die richtige
Hautpflege kann helfen, die Symptome
zu mildern. Wichtig ist es, auf eine
reizarme und beruhigende Pflege zu
setzen, die frei von Duft-, Farb- und
synthetischen Konservierungsstoffen
ist, damit die empfindliche Haut bei der
taglichen Reinigung und Pflege nicht
zusitzlich gereizt oder irritiert wird.
Unter besonders sensibler Haut leiden
zudem Diabetiker*innen, da aufgrund
des hohen Blutzuckers haufig Haut-
nerven geschadigt werden. Dadurch

reduzieren die Talg- und Schweifldriisen ihre Aktivitit,
die Haut wird trockener, manchmal sogar schuppig. Das
fihrt nicht nur zu Juckreiz, sondern die Anfalligkeit
fiir eindringende Keime steigt. Auch hier ist eine milde

Pflege das A und O. Die Naturkosmetik bietet gerade
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haben.

fir Problemhaut eine Fiille an bewahrten und
neuen Produkten ohne chemische Zusatze. Zu-
dem kommen hier pflanzliche Ole, Extrakte und
andere natiirliche Inhaltsstoffe zum Einsatz, die
oft hautberuhigende und heilende Eigenschaften
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Empfehlenswerte
Inhaltsstoffe

bei Rosazea und
Neurodermitis

Urea (Harnstoff) bindet Feuchtigkeit in der Haut, er-
héht den Feuchtigkeitsgehalt und macht die Haut
geschmeidiger. Achtung: Bei einem akuten Ekzem
kénnen harnstoffhaltige Cremes ein brennendes Haut-
geflhl verursachen.

Rosazea und Couperose

Couperose, franzdsisch fiir ,Kupferrose®, ist der Name
fiur eine Erkrankung der Haut, bei der es zu Rétungen im
Gesicht kommt, vor allem im Bereich der Nase und der
Wangen sowie am Dekolleté. Grund fiir die Rétungen
sind Gefédflerweiterungen der kleinen oberflachlichen
Blutgefafle in der Haut. Im Anfangsstadium treten diese
GeféBreiser nur voritbergehend auf. Doch in einem fort-
geschrittenen Stadium kdnnen die Rotungen dauerhaft
bestehen bleiben. Der Grund? Eine Schwéche der Gefaf-
wiande und des Bindegewebes. Vor allem Frauen ab 30
Jahren neigen zu Couperose, die haufig als frithe Form der
Rosazea bezeichnet wird. Doch es ist wichtig zu
wissen, dass eine beginnende Couperose nicht

zwangslaufig zu einer Rosazea fiihrt.
Der Begriff Rosazea leitet sich vom lateinischen
Wort fiir ,Rose“ ab und bezieht sich auf die rosa-
farbenen Rotungen, die charakteristisch fiir
4 diese Hauterkrankung sind. Auch hier kommt
es zu Rotungen durch erweiterte Blutgefafle,
im weiteren Verlauf konnen auch Pusteln,
entziindliche Knotchen oder Verdickungen
der Haut, insbesondere der Nase, dazu-
kommen. Die Erkrankung tritt in

Panthenol (Provitamin B5) starkt die Hautbarriere,
beruhigt die Haut, fordert die Wundheilung und ver-
bessert die Hydratation.

Aloe Vera spendet Feuchtigkeit, beruhigt und kihlt die
Haut. Zudem wirkt die Heilpflanze lindernd bei Juck-
reiz und entziindungshemmend.

BIOTURM

Calendula (Ringelblume)
hat entziindungshemmende
und heilungsférdernde

jmj % Schiiben auf und kann verschiedene Eigenschaften, die besonders o
. Ausprigungen und Stadien haben. bei akut gereizter und \
I Besonders betroffen sind Stirn, entzlndeter Haut

Lacto-Intensiv Wirkkomplex

Nase, Kinn und Wangen, in hilfreich sind.
e einigen Fallen werden auch die

Augen in Mitleidenschaft gezogen. Kamiille (insbesondere

Ant_l-Rotungs Die genauen Ursachen von Coupe- Bisabolol und Azulen) wirkt
Gesmht_screme rose und Rosazea sind noch nicht antibakteriell, beruhigt die

von Bioturm vollstandig geklart, aber es wird ver- Haut, reduziert Entztindungen und fordert die Heilung.
75 ml fﬁ(rU ‘1[3)’95 Euro mutet, dass genetische Veranlagung,

Nachtkerzendl starkt die Hautbarriere, reduziert Ent-
zindungen und spendet Feuchtigkeit.

UV-Strahlung, Stress sowie bestimmte
Nahrungsmittel eine Rolle spielen. Die Er-
krankung betrifft vor allem Erwachsene im Alter
von 30 bis 50 Jahren und tritt haufiger bei Frauen als bei
Mainnern auf, die schwersten Formen sind tendenziell
bei Ménnern zu finden.

Sheabutter ist reich an Vitaminen und Fettsau-

beruhigend und entzindungshemmend, ideal
fur trockene und empfindliche Haut.
Geeignete Pflegeprodukte

bei Couperose und Rosazea

Die Hautpflege bei Rosazea sollte grundsatz-
lich sanft und beruhigend sein, Feuchtig-
keit spenden und die Hautbarriere unter-
stiitzen. Eine besonders milde Pflege ist euTRa
die Neutral Serie von Lavera, die auf g o
die besonderen Bediirfnisse empfind-
licher Haut abgestimmt wurde und
frei von synthetischen Duft- und
Konservierungsstoffen ist. Mit dem

lavera

NATURKOSMETIK

— 3]0 m—

Reinigungsschaum lasst sich die Haut Reinigungsschaum
sanft sdubern, er enthélt entziindungs- W
150 ml fiir 8,29 Euro
(UVP)
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ren, die die Haut pflegen und schitzen. Wirkt . |
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hemmendes Nachtkerzendl und Suflholzwurzelextrakte,
die die Hautbarriere stiarken sollen. Die Anti-Rétungs
Gesichtscreme von Bioturm enthalt Purpur-Rotalgen-Ex-
trakt, der die Rotungen mindert, sowie Ballonrebenextrakt,
der Entziindungen hemmen und Juckreiz stillen kann.

Was Neurodermitis
auslost und verschlimmert

Viele Betroffene von Neurodermitis kennen das Gefihl:
trockene, gerotete und schuppige Haut, die unertréaglich
juckt. In fortgeschrittenen Stadien konnen sich die be-
troffenen Hautpartien sogar verdicken. Die Haut ist in der
Regel stark trocken und empfindlich gegeniiber duleren
Reizen. Diese chronische Hauterkrankung beginnt meist
schon im Kindesalter, zeigt sich in Schitben und kann in der
Pubertit abklingen — doch manche Menschen kdmpfen ein
Leben lang damit. Neurodermitis gehort zu den atopischen
Erkrankungen, bei denen das Immunsystem iiberméafig auf
eigentlich harmlose Reize wie bestimmte Nahrungsmittel
oder Pollen reagiert. Dabei ist die schiitzende Barriere der
Haut gestort, was sie anfilliger fiir Infektionen macht. Die
genauen Ursachen sind noch nicht geklart, aber man ver-
mutet, dass eine Fehlregulierung des Immunsystems sowie
genetische Veranlagungen eine Rolle spielen.

Es gibt verschiedene Ausldser, die die Krankheit ver-
schlimmern oder akute Schiibe auslésen konnen wie be-
stimmte Nahrungsmittel und Allergene, Medikamente,
hormonelle Veranderungen, Stoffwechselstéorungen,
klimatische Bedingungen und Stress. Trotz alledem gibt
es Hoffnung: Neurodermitis ist zwar nicht heilbar, aber
behandelbar. Ziel der Therapie ist es, die Symptome zu
lindern und beschwerdefreie Zeiten zu verldngern. Eine
gute Basisbehandlung mit riickfettenden und feuchtig-
keitsspendenden Cremes oder Salben kann wahre Wunder
wirken. Fir die tagliche Hautpflege gilt: Je trockener die
Haut, desto fetthaltiger sollte das Pflegeprodukt sein — kurz
Jfett auf trocken®. Im akuten Stadium, bei entziindeter,
néissender Haut, sollten Pflegeprodukte einen héheren
Wassergehalt haben. Hier gilt ,feucht auf feucht®. Vor
allem sollten Sie dann eine Creme verwenden, die zusitz-
lich Entziindungen lindert.
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1. milde, seifenfreie und pH-
neutrale Reinigungsmittel, um die
Haut nicht zusatzlich zu reizen.
Waschen Sie |hr Gesicht nur mit
lauwarmem Wasser, heiBes
Wasser sollten Sie vermei-

verschlimmern kann.

Verwenden Sie Produkte
ohne Duftstoffe und Alko-

Vera und Glyzerin versorgen

die Haut mit Feuchtigkeit, Ka-
mille wirkt entziindungshem-
mend. Um die Lipidschicht zu stabili-
sieren, eignen sich vor allem Pflegeprodukte

Rosazea

Reinigung: Verwenden Sie

, da es die Symptome

Pflege: Verzichten
@ Sie auf Peelings.

Inhaltsstoffe wie Aloe

Nachtkerzen-, Mandel- oder Jojobadl. Durchblutungs-

fordernde Zusatzstoffe in Pflegeprodukten, wie Menthol,

luronsaure und Kampfer, sollten Sie vermeiden.

Sonnenschutz rund ums Jahr: Ein taglicher Sonnen-
@ schutz fir das Gesicht ist unerlasslich, da UV-Strah-

len die Rosazea verschlimmern kénnen. Mineralische par-
fimfreie Sonnenschutzmittel sind oft besser vertraglich
als chemische Produkte.

Vermeiden von Triggern: Finden Sie |hre individuel-
@ len Ausldser fir Schilbe heraus, das kdnnen scharfe

Speisen, Alkohol, schwarzer Tee, Kaffee, Kuhmilch, stark
Zuckerhaltiges oder Weizenmehlprodukte sein. Vermei-
den Sie moéglichst extreme Temperaturen wie starke Hitze
oder Kalte.

o FAIR GEHANDELTE MENSTRUATIONSBECHER FAI R
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Geeignete Pflegeprodukte

bei Neurodermitis

Bei Schiben oder Juckreiz bringt die
AKkutcreme Potentilla mit entziindungs-
hemmendem Extrakt aus Blutwurz von
Dr. Hauschka schnelle Linderung. Sie

ist Teil der medizinischen Systempflege

von Dr. Hauschka MED, die speziell

Dr. Hauschka

DADO
SENS

DERMACOSMETICS

g
| 1 505 CaRe|
' AKUTSPRAY
ACUTE SPRAY
SPRAY INTENSE

€ 50 Ml 1.69fl.0z!

fir Menschen mit sehr trockener und

zu Neurodermitis neigender Haut ent-

wickelt wurde. Fur besonders trockene,
schuppige Partien wie Armbeugen

oder Kniekehlen empfiehlt sich auch die
Intensivcreme Mittagsblume aus derselben
Serie. Sie enthélt neben dem frisch gepressten
Saft der Mittagsblume Avocado- und Sesamol,
Mangobutter, Sheabutter sowie Mandel- und Jojobadl.
Ein Notfallspray fiir unterwegs bei Schiitben von Juckreiz,
Brennen oder Rotungen ist das SOS Care Akutspray mit
Hafer- und SiiBholzwurzelextrakt sowie Zink von Dado
Sens, das einfach auf die irritierte Haut gespritht wird.

Pflegetipps bei

Neurodermilis

1 Reinigung: Verwenden Sie milde, seifenfreie Reini-
® gungsmittel. Lauwarmes Wasser ist ideal, da heiBes
Wasser die Haut austrocknet.

Pflege: Eine konsequente Pflege mit rlickfettenden
@ und feuchtigkeitsspendenden Cremes oder Salben ist
essenziell. Produkte mit Urea, Glycerin oder Nachtkerzendl
sind besonders empfehlenswert. Cremen Sie die empfind-
liche und trockene Haut mindestens zweimal taglich ein,
um ihr ausreichend Feuchtigkeit und Lipide (Ruckfettung)
zu geben. Wichtig: Neurodermitiker*innen, die neben tro-
ckener Haut auch zu Ekzemen neigen, sollten niemals eine
Fettsalbe ohne Wasseranteil verwenden. Diese kann die
Poren verstopfen, den Warmeaustausch verhindern und
einen Warmestau auf der Haut verursachen, was entzin-
dungsférdernd wirkt und das Ekzem verschlimmert.

Juckreiz lindern: Kihle Umschlage mit Aloe Vera
@ oder spezielle Anti-Juckreiz-Cremes vom
Hautarzt kénnen helfen, den Juckreiz zu re-
duzieren.

Vermeidung von Allergenen:
@ Allergietests kdnnen poten-
zielle Ausldser identifizieren. Klei-
dung aus Baumwolle und ohne
kratzende Nahte ist vorzuziehen. ‘
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SOS Care Akutspray
von Dado Sans
50 ml fiir 22,95 Euro

wve) Akutcreme Potentilla
von Dr. Hauschka

20 ml fir 17,50 Euro
(UVP)

Hautprobleme

bei Diabetes

Normalerweise verwohnen Talg- und Schweif3driisen die

Haut mit einem schiitzenden, pflegenden Fettfilm. Doch

bei Diabetes kann dieser Prozess aus dem Gleichgewicht

geraten. Denn erhdhte und schwankende Blutzucker-

werte beeintrachtigen die Durchblutung der Haut und

schwichen ihre Schutzbarriere. Das fuhrt dazu, dass

Feuchtigkeit schlechter gespeichert und

die Haut deutlich trockener und empfind-

licher wird. Meist zeigt sich das durch eine

gereizte und juckende Kopthaut, besonders

typisch sind auch trockene Waden, Ellbogen

und Fufle. Ist die Schutzfunktion der Haut

aus der Balance geraten, finden zudem

Bakterien und Pilze leichter ihren

Weg in die Haut und kénnen sich

ausbreiten. Hinzu kommt, dass

schlechte Blutzuckerwerte die

Wundheilung verlangsamen

und aufgekratzte Stellen

nicht selten zu langwierigen -

Problemen oder sogar

Infektionen fithren. Auch

hier gilt wieder: Verwenden

Sie Pflegeprodukte ohne Duft-,

Farb- und Konservierungs-

stoffe, damit die Haut

nicht zusatzlich irritiert

wird. Inhaltsstoffe wie

Urea (Harnstoff), Glycerin und Aloe Vera

haben sich bei Diabetes bewahrt, um die
empfindliche und sehr trockene Haut
optimal zu versorgen, Mikrosilber be-

sitzt antibakterielle Eigenschaften und
hilft so, Entztindungen vorzubeugen.

Allpresan’ }

diabetic

SCHAUM-CREME
Sehr trockene
bis schuppige Haut

MIKROSILBER
REPAIR
s

i,

Schaum-Creme
Mikrosilber + Repair
von Allpresan diabetic
125 ml fiir ca. 14,95 Euro
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Pflegetipps bei
Diabetes

1 Reinigung: Verwenden Sie
@ milde, pH-neutrale Waschlo-
tionen. Duschen Sie maximal zehn
Minuten bei einer Wassertemperatur
von weniger als 34 Grad. Trocknen
Sie die Haut nach dem Duschen oder
Baden sanft ab, ohne starkes Rubbeln.

Pflege: RegelmaBiges Eincremen
e mit feuchtigkeitsspendenden und
rickfettenden Lotionen oder Cremes ist wich-
tig, um die Haut geschmeidig zu halten und Trockenheit zu verhindern.
Harnstoffhaltige Produkte sind oft besonders wirksam.

RegelmiBige Kontrolle: Uberpriifen Sie Ihre Haut am besten taglich

@ auf Veranderungen oder Verletzungen, insbesondere an den FuBen.

Denn vor allem die FlBe brauchen bei Diabetes besondere Aufmerksamkeit.

Druckstellen und Blasen sollten vermieden werden, zum Beispiel durch gut
passende Schuhe und Baumwollsocken.

Wundpflege: Bei Verletzungen ist eine sorgfaltige Wundpflege mit

@ antiseptischen Lésungen und sterilen Verbanden unerlasslich, um In-

fektionen zu vermeiden. Bei Anzeichen einer Infektion gehen Sie unbedingt
zum Arzt.

|

SANTAVERDE |

NATURKOSMETIK

Geeignete Pflegeprodukte

bei Diabetes

Viel Feuchtigkeit fiir die trockene Haut bietet das

Aloe Vera Gel pur von Santa Verde mit 90 Prozent

reinem Aloe Saft. Die Schaum-Creme Mikro-

silber + Repair von Allpresan diabetic ist oo veil

speziell zur Pflege der Fiile bei Diabetes e

mellitus entwickelt worden. Sie enthalt ‘

unter anderem Sheabutter, Urea und mt‘ﬂj

Mikrosilber. ) =
Ob Rosazea, Neurodermitis oder }

Diabetes — jede Erkrankung bringt \__J

individuelle Herausforderungen mit Aloe Vera Gel pur

von Santa Verde

100 ml fiir 17,90 Euro

(UVP)

ALOE STATT AQUA

sich. Doch mithilfe geeigneter Pflege-
produkte und spezieller Pflegetipps lasst

sich das Wohlbefinden der Haut erheblich
verbessern und Beschwerden wie Juckreiz,
Rétungen oder Entziindungen kénnen ge-
lindert werden. Ein enger Austausch mit dem
behandelnden Dermatologen oder der Dermatologin

ist dabei stets ratsam, um die Pflege optimal auf die person-
lichen Bediirfnisse abzustimmen. %
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Menstruationstassen

Vorteile alternativer
Periodenprodukte

» einfache Anwendung

e hoher Tragekomfort

» untenrum gut fir's Klima

e ohne Parfum + Weichmacher
« fir Allergiker geeignet

» jahrelang verwendbar

www.bloodmilla.de



